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תלוי באין .  כל תהליך אבל הוא ייחודי-" אבל הוא לא אבל הוא לא אבל. "1

  סוג המוות וסוג הקשר עם הנפטר-בין היתר . סוף גורמים
 

אין נקודת , לא תהליך לינארי. רב מימדי ובו זמני,  תהליך מורכבכל הוא. 3
. סיום ואין שלבים מובחנים  

  
על בעיקר  תמוגדרהתנהגות הבו ו יצפוי ונורמאל ל בעקבות אובדן הואאב. 4

  התגובותומשך  אינטנסיביותפי 
 

  לעומת תפיסה של פרמננטיותכי אבל הזמניות בתאור תהליתפיסת. 5
 

לכן האבל הוא , מות הילד נתפס בעיקר אצל ההורה כארוע טראומתי. 6
 טראומתי

  
 קוגניטיבית והתנהגותית , קונסטלציה ריגשיתאבלות של הורים כ. 7

 קליני או הפרעה מסוג כאוןילא דו" עצב עמוק "נורמאלית המאופיינת על ידי
 אחר

  
.  ולא הצופה מבחוץ למה שכואב לו'מומחה'המתאבל הוא ה. 8  

 
'מומחה'במסע חיים ולא כ' מלווה'היועץ כ/ תפיסת המטפל . 9  

 
" – מכוונן עבר הדימוי האמיתי9. המשך קשר עם הילד המת באמצעות "

 " – מכוונן עתידדימוי הצלו"
 

 אספקטים שונים הפנימההתפתחות זהות חדשה של ההורה האבל ש.10
 של הנפטר

  
' (מנקודת 'צעדים פנימה11. תהליך הסתגלות מחדש למציאות באמצעות 

ראות של האבל – חיפוש משמעות, הבנייה של משמעויות קיום קודם) 
' (פעולות לקראת התחברות לחיים, מנקודת ראותו של ו'צעדים החוצ

)המתאבל ומנקודת השקפה של הצופה על המתאבל   
ה

  
  או לכל החיים. תהליך דינאמי ומתפתח בעוצמות משתנות אבל ממושך12. 


